
 

 

 

#todostemoshistorias 

Este ano o #rocknlaw2017 apoia as pessoas sem-abrigo com doença mental. 

Vamos contar as vitórias delas, que, com a ajuda da AEIPS, hoje têm casa e 

trabalho. Vão à página oficial do Rock'n'Law e partilhem as histórias e os rostos 

porque #todostemoshistorias. Os músicos do #rocknlaw2017 também contam 

as deles! Parece que os advogados às vezes também sabem tocar e cantar!  

 

 

 

Catarina 

Ajuda 

A Catarina vive com o marido numa casa na Ajuda. Viveu sete anos na rua, até que, em 2010, lhe deram uma casa. O 

marido, ex-alcoólico, trabalha todo o dia num restaurante mítico, o Zé da Mouraria. Deram-lhe a mão e ele todos os 

dias honra a ajuda que lhe deram. Diariamente, de madrugada, está no mercado da Ribeira, onde faz as compras do 

dia do restaurante e ajuda no que for preciso. O dono vela para que ambos, a Catarina e o marido, tenham o que 

precisam para viver longe do vício e com a doença controlada. Todos os dias garante que travam a sua luta, 

assegurando que tomam a medicação. É preciso uma aldeia de pessoas para tomar conta de nós quando tudo falta. 

Este mês a Catarina começará a trabalhar no hostel que o dono do Zé da Mouraria está prestes a abrir, onde fará a 

limpeza. Está contente e esperançada. Às vezes é só preciso que alguém acredite. 

Todos os dias a Catarina vai buscar o marido ao trabalho e vão para casa na Ajuda, onde cozinham e jantam juntos. 

Veem o Telejornal e, como todos nós, comovem-se com os incêndios que dizimaram parte do país. Choram as 

vítimas. A rua é uma circunstância, não define quem estas pessoas são. 
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