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PELLA SAUDE
DE TODOS!

Escolha jé o projeto a apoiar!

2020

ROCK’'n’ LAW - COVID 19
1_AJUDAR A ALIMENTAR

REDE DE EMERGENCIA ALIMENTAR

rede de

emergem:n:l

alimentar

Apatier pde pode pon

Promovida pelo Banco Alimentar e pela ENTRAJUDA para recolher e entregar
alimentos a quem mais precisa.

Como ajudar?

* Ser voluntario aqui
https://docs.google.com/forms/d/1qAFdfli33fbM34pNE10- x9woibtwUSBxaE8fuDvrKo/viewform?edit requested=true

e ir levantar alimentos ao Banco Alimentar para entrega a Instituicoes

e ir levantar refeicoes confeccionadas a outros locais para entrega a casa de uma
pessoa com caréncias alimentares

e ir entregar cabazes de produtos alimentares a casa de uma pessoa com caréncias
alimentares

¢ Doar alimentos ou produtos de higiene aqui
https://docs.google.com/forms/d/1cZ0MF02BZbeyrHL-DuEbCyGXbtbK16rqZéLu3ZZh1So/viewform?edit requested=true

e Fazer um donativo aqui
https://bit.ly/3dvTgVo
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0 valor doado que sera utilizado para comprar alimentos basicos (leite, enlatados, arroz, azeite, 6leo,
cereais de pequeno almoco) para reforco dos cabazes entregues as familias.

* Se conhece alguma pessoa ou familia a precisar de apoio alimentar reencaminhe-a para o preenchi-
mento deste formulario
https://docs.google.com/forms/d/1F9bBRrbcJyOnYUVcwvZ0zr31 yGGJ3XF4ya88ssljél/viewform?edit requested=true

Para saber mais informacao, clique em cada um das formas de colaborar apresentadas em cima ou va
a bancoalimentar.pt

COMUNIDADE VIDA E PAZ

Comunidade
Vida e Paz

Apoia pessoas em situacao de sem-abrigo e neste momento estd com enormes carén-
cias de alguns produtos alimentares e equipamentos de protecao para quem os
acompanha e cuida.

Como ajudar?

» Oferta de produtos alimentares: leite, iogurtes, manteiga, mortadela, queijo, fiambre, compotas,
enlatados, cereais, fruta, legumes, massa, arroz, feijao, etc.

« Oferta de equipamento de protecao: mascaras, luvas desinfectantes.

Onde e quando entregar:
Rua Domingos Bomtempo, n°7, (deixar a entrada, depois dos portoes)
todos os dias das 9h00 as 20h00.

* Como Voluntario aqui voluntariadof@cvidaepaz.pt

* Recolha de bens durante o dia (donativos materiais);
« Distribuicdo de refeicoes durante a noite (voltas);
* Preparacao de sandes (sabado de manha).

¢ Fazer um donativo aqui
https://www.easypay.pt/pt/pay/start/donativo-comunidade/?fb-
clid=IwAR20ny8M8EC-b2sD7Zw7g wOqnffqsFcXC2hWqKJJGN-asg-0QUxIWN{E2Q




|R{CK Il

) INLAW]

2_AJUDAR NO FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO PARA 0S PROFISSIONAIS DE SAUDE
NOS HOSPITAIS

HOSPITAL DONA ESTEFANIA

0 Hospital Dona Estefania, Hospital Pediatrico em Lisboa, vive uma situacao muito
dificil, nao dispondo de verba para aquisicao de equipamento de protecao dos seus
profissionais.

Faltam luvas, mascaras, fatos de protecao, etc.

Para angariar fundos e poder ajudar os profissionais de saude desta Unidade Hospita-
lar, o Agostinho Miranda da Miranda & Associados criou um Fundo de Solidariedade
gerido por si com o montante inicial de EUR 5.000 convidando todos os “colegas” e
pessoas da Sociedade Civil fazer um donativo.

Como ajudar?

* Fazer um donativo monetario para:
IBAN: PT 500018 000 3515 3956 7020 07
Titular: FLORES DE BENGUELA

0 valor angariado sera convertido na compra de equipamento médico como luvas, mascaras, fatos de
protecao, entre outros.

Em nome do Agostinho Miranda, “obrigado desde ja por participar nesta acdo de solidariedade para
com os corajosos profissionais de saude que tratam as nossas criancas neste tempo de todos os
perigos.”

S0S.Covid19.Portugal

Um movimento da sociedade civil criado para ajudar os profissionais de saude que
estao na linha da frente no combate ao COVID_19, com reais dificuldades em angariar
os equipamentos de saude que tanto escasseiam: mascaras, 6culos/viseiras e batas.
Para isso, lancou através da plataforma de crowdfunding “GoFundMe” uma campanha
de angariacao de fundos convidando toda a sociedade a fazer um donativo.
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Como ajudar?
* Fazendo um donativo aqui https://www.gofundme.com/f/soscovid19portugal/donate

MB WAY 918823475

Estes equipamentos serao entregues a profissionais de saude dos seguintes hospitais
publicos: Sao Joao no Porto, Santa Maria em Lisboa e Garcia de Horta em Almada.

A meta de angariacao é de 220 000€. A este movimento juntou-se um outro, STOP
COVID-19 permitindo até agora a angariacao de um total de 80.000€ que viabilizam a
entrega aos hospitais publicos de cerca de 21.500 mascaras comuns, 2.000 mascaras
FFP2 e 3.768 6culos/viseiras.

Mais informacoes aqui: hitps://www.gofundme.com/f/soscovid19portugal
ou através do email: covidportugal@gmail.com

3_AJUDAR NA CONSTRUCAO DE UM HOSPITAL
DE CAMPANHA

CONVIDA 19

23:24
MARCO
1H = 23H

0 LIVE STREAMING SOLIDARIO “CONVIDA 19 #TODOSPORUMACAUSA” é uma angar-
iacao de donativos pela Cruz de Malta de Portugal para a aquisicao de um Hospital de
Campanha que vai fazer face as necessidades dos hospitais nacionais de 12 e 22 linha de
Portugal no combate a pandemia COVID 19.

E igualmente um tributo a todos os profissionais de satde e da sequranca nacional, que
diariamente trabalham para ajudar o pais a combater este surto.

Como ajudar?

e Fazer um donativo, entre 19 a 29 de Marco, diretamente para a conta solidaria da Cruz de
Malta Portugal:

IBAN: PT 50 0035 0391 0001 4672 630 15

0 valor angariado sera divulgado na pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/convida19/?fref=tag

No final da acao e doado a Cruz de Malta Portugal para a aquisicao de um Hospital de
Campanha. No caso da Cruz de Malta Portugal nao conseguir angariar o valor total espe-
rado, sera feita a aquisicao na mesma de um Hospital de Campanha com maddulos mais
reduzidos, dentro do que o valor angariado permita.




